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Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020

Przeciwdziatanie
Chorobom
Naczyn Mézgowych

Zapraszamy Parnstwa do wspéipracy
w ramach projektu przewidujacego wdrozenie

Ogdlnopolskiego programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki chordb naczyr mézgo wych.

Program zostal opracowany z udziatem Ministerstwa Zdrowia i jest finansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej

(konkurs nr POWR.05.01.00-1P.05-00-004/17).

Okres realizacji projektu od: 2018-01-01 do: 2019-12-31.

Obszar realizacji projektu: wojewédztwo: pomorskie, kujawsko-pomorskie, warmirfisko-mazurskie.

Celem gléwnym projektu jest zwigkszenie wczesnego wykrywania i rozpoznawalnoéci choréb naczyn
moézgowych wsréd 6000 oséb pochodzacych z wojewédztw pomorskiego, kujawsko-pomorskiego i
warminsko-mazurskiego w okresie od stycznia 2018r. do grudnia 2019r. poprzez wdroienie pilotazowego
programu profilaktycznego w tym ogdlnopolskiego programu profilaktyki zdrowotnej w zakresie choréb
naczyn mézgowych. Program profilaktyki zakiada¢ bedzie profilaktyke i wezesne rozpoznanie objawow choréb
naczyt mézgowych, w szczegdlnosci udaréw mézgu i przemijajacego ataku niedokrwiennego (TIA) u 0séb w
wieku aktywnosci zawodowej (40-65 lat)

Drugim celem gtéwnym jest poprawa komunikacji oraz nawigzanie statej wspéipracy miedzy lekarzami POZ
i osrodkiem specjalistycznym.
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W tym celu zostanie utworzona sie¢ wspotpracy pomiedzy regionalnymi osrodkami POZ a o$rodkiem
specjalistycznym. W ramach szkoleri personel POZ (po 2 osoby z kazdej placdwki: lekarz i pielegniarka) uzyska
aktualng wiedze w zakresie diagnostyki choroby naczyi mézgowych, standardéw jej wykrywania w ramach
opieki koordynowanej lekarz POZ-neurolog/kardiolog tak, aby zwiekszona wykrywalnosé wczesnego na
wczesnych etapach choroby odbywata sie sprawnie i skutecznie z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi
przesiewowych. Dodatkowo zostanie przekazana wiedzy na temat dalszej sprawnej diagnostyki, na ktérg beda
kierowali swoich pacjentéw po wstepnych rozpoznaniach.

Podmioty (POZ), ktére zadeklarujg cheé wziecia udzialu w projekcie i podpisza umowe z realizatorem
projektu, bedg prowadzi¢ badania przesiewowe kierujac do Szpitala Specjalistycznego w Koécierzynie
osoby z niepokojgcymi wynikami badari w ramach pakietu rozszerzonego.

60 podmiotéw POZ w ramach | etapu swiadczen tj. w wyniku konsultacji prowadzonych przez lekarza POZ (w
tym wykonanie checklisty) zweryfikuje po okoto 100 pacjentdow, z ktérych zostanie wytypowanych srednio 30
0s6b na jeden POZ, ktére w wyniku wystepowania czynnikéw ryzyka trafig do kolejnego etapu, gdzie przejdg
badania laboratoryjne i konsultacje lekarza POZ zgodnie z zakresem badaf wskazanych w projekcie. Zatem
tacznie w catym projekcie 1800 oséb trafi do drugiego etapu gdzie lekarze POZ wykonaja swiadczenia
rozszerzone. Kolejny etap do kompleksowa diagnostyka pacjenta z objawami TIA realizowana przez Poradnie
Neurologiczng Szpitala w Koscierzynie. Ten pakiet przewidywany jest dla 120 oséb.

W zakresie realizacji projektu lekarz POZ przeprowadza 2 $wiadczenia finansowane z programu:

e Pakiet podstawowy (etap 1) — konsultacja lekarza POZ - W ramach ustugi lekarz POZ typuje wsrod
pacjentéw, w szczegolnosci, ze swojej listy aktywnej, osoby ktore kwalifikujg sie do Programu, tj.
osoby z grupy wiekowej 40-65 lata, u ktérych na podstawie badania za pomoca , checklisty” (zatgcznik
nr 1 do Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb Naczyhh Mézgowych) i przeprowadzonego
wywiadu z pacjentem zostang zidentyfikowane czynniki ryzyka, ktére w najwiekszym stopniu
zagrazajg wystapieniem choréb naczyn mdzgowych, a w szczegdlnosci udaru mozgu (m. in. palenie
tytoniu, nadcisnienie tetnicze, otytos¢, naduzywanie alkoholu, cukrzyca, brak aktywnosci fizycznej).
Dodatkowo, pacjent powinien wypeini¢ ankiete oceniajaca wiedze na temat choréb naczyni
mézgowych, w tym udaru mdzgu (zalgcznik nr 3 Ogoélnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb
Naczyrn Mézgowych). Ponadto, w ramach badania przedmiotowego lekarz wykonuje nastepujgce
badanie fizykalne (standardowe badanie ogdlno-internistyczne): pomiar wzrostu, masy ciata, cbwodu
pasa, obwodu bioder, ci$nienie skurczowe i rozkurczowe (dalej: RR) na prawej koriczynie goérnej, RR
na lewej koriczynie goérnej, badanie tetna, ostuchowa ocena obu tetnic szyjnych celem wykrycia
ewentualnych szmerow wskazujacych na stenoze. Po wypeinieniu deklaracji uczestnictwa w
Programie (zatacznik nr 2 Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb Naczyn Mdzgowych) oraz,
o ile wystgpig czynniki ryzyka, pacjent jest kierowany do kolejnego etapu.

W przypadku braku wystepowania objawow lekarz POZ powinien:
o poinformowa¢ o ryzyku wystgpienia choréb naczyri mézgowych,
o przeprowadzi¢ rozmowe edukacyjng dot. wystapienia czynnikéw ryzyka zachorowania na
choroby naczyn mézgowych,
o przekazaé materialy edukacyjne dot. choréb naczyh mézgowych.
WARTOSC FINASNOWANEGO PRZEZ PROGRAM SWIADCZENIA — 48zt
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e Pakiet rozszerzony (etap 2) - badania laboratoryjne i konsultacja lekarza POZ - Ustuga wykonywana u
0s6b, u ktérych stwierdzono na etapie podstawowym (checklista, wywiad, standardowe badanie
ogélno-internistyczne) problemy z sercem (np. niemiarowa prace serca, zaburzenia rytmu serca,
kofatanie serca), otytos¢ brzuszng, nadciénienie tetnicze, cukrzyce, ale tei palenie tytoniu,
naduzywanie alkoholu — wystarczy ktérakolwiek z ww. przestanek). Ustuga skiada sie z nastepujacych
elementéw:

O
o
o]

wykonanie EKG spoczynkowego

pomiar glikemii (przygodnej za pomocg glukometru)

badanie lipidogramu (petny lipidogram, ktéry obejmuje steienie cholesterolu catkowitego,
cholesterolu LDL, cholesterolu HDL oraz tréjglicerydéw)

wizyta konsultacyjna (korficowa) w celu przekazania i oméwienia wynikéw badan, edukacja
dotyczgca czynnikéw ryzyka oraz zalecanych metod modyfikacji postepowania oraz
ewentualne skierowanie do dalszej, pogtebionej diagnostyki (w przypadku stwierdzenia
niepokojacych wynikdw ww. badan, a w szczegdlnosci zaburzeri rytmu serca w EKG
spoczynkowym, stwierdzania szmeréw podczas ostuchowej oceny tetnic szyjnych).

WARTOSC FINASNOWANEGO PRZEZ PROGRAM SWIADCZENIA - 108z

Osoby z

wywiadem przebytych przemijajacych zaburzeri krazenia mézgowego (TIA), z

nieprawidtowosciami w badaniu stwierdzonymi przez lekarza POZ zostang objete realizowang przez Szpital
Specjalistyczny w Koscierzynie ambulatoryjng pogiebiong diagnostyka w trybie pilnym. Diagnostyka
bedzie obejmowata konsultacje neurologiczng, TK glowy, USG doppler t szyjnych, echokardiografie,
badanie holter EKG.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE
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