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ZDROWEGOI ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do 0séb zdrowych

w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.
Nalezy pamietaé, ze w przypadku

Jest to jak najprostsze i jak najkrétsze ogéblne
przedstawienie kompleksowej idei zywienia,

ktérej realizacja daje szanse na zdrowe wspéistnienia chonob cywilizacyjnych
dlugie zycie oraz zachowanie sprawnosci : _ (typu OZMOSC. cukrzyca, chotoba
intelektualne] i fizycznej do péznych lat 3 ";fm:k?&'mﬂ‘b:é
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SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSGIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSC SA KLUCZEM DO ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA.



